Entrevista de Ulises (Paciente con Diabetes)
Speaker1: [00:00:01] Muy buenas tardes a todos. Este mi nombre es Sergio este. Hoy vamos a hablar sobre la patología, lo que es la diabetes mellitus, Este para esto tenemos a nuestro compañero Ulises.

Speaker2: [00:00:16] Muy bien, gracias.

Speaker1: [00:00:17] Este para esto va a ser una pequeña entrevista y pues vamos a empezar. Bueno, Ulises, este mencióname lo que es tu edad.

Speaker2: [00:00:27] Tengo 22 años.

Speaker1: [00:00:28] ¿Dónde vives?

Speaker2: [00:00:30] Aquí, en Monterrey, Nuevo León. Este. ¿Cuál es tu nivel de estudios que llegaste a cursar?

Speaker2: [00:00:35] Licenciatura.

Speaker1: [00:00:37] ¿En qué carrera?

Speaker2: [00:00:39] Ingeniero en Materiales. Y pues la terminé en diciembre del 2014. Muy bien. Este.

Speaker1: [00:00:45] ¿Qué tipo de diabetes tienes?

Speaker2: [00:00:47] Diabetes tipo uno. 

Speaker1: [00:00:50] ¿Con quién vives?

Speaker2: [00:00:52] Actualmente con mi familia. Que son mi papá, Mi mamá, Este y mis dos hermanas. Muy bien. Este.

Speaker1: [00:01:00] ¿Cuál es tu estado civil?

Speaker2: [00:01:01] Soltero.

Speaker1: [00:01:03] Muy bien. Este. Bueno, uno de los puntos que tenemos que tener en cuenta es, pues la cantidad de dinero que es para lo que es una cuestión de los alimentos. Este. ¿Cuánto dinero destina a la compra de alimentos en tu familia?

Speaker2: [00:01:17] Bueno, en mi solamente por quincena son aproximadamente 1.000 $ en el puro alimento, verdad? Ok, muy bien. Y este, por ejemplo.

Speaker1: [00:01:26] ¿Este cuánto? Con lo suficiente para comprar tus alimentos. ¿Me puede repetir la pregunta? ¿Que si cuentas con lo suficiente para comprar tus alimentos?

Speaker2: [00:01:33] Si, Si. Cuenta con los recursos suficientes. 

Speaker1: [00:01:37] ¿Alguna vez has tenido que abstenerse de comer algo para obtener para obtener estos alimentos? ¿Este por falta de recursos económicos?

Speaker2: [00:01:43] No, gracias a Dios Nunca.

Speaker1: [00:01:45] Muy bien. Este. ¿De qué manera se enteró cuando le notificaron diabetes?

Speaker2: [00:01:53] Bueno, yo tenía nueve años de edad. Este. Y bueno, como mis papás son los dos enfermeros, se empezaron a dar cuenta que empecé a bajar de peso. Vaya varios síntomas como bajar de peso, me orinaba en la cama despues a los nueve años no es común, verdad? Tomaba mucha agua, dolores de cabeza y como fue drástico el cambio en mi peso fue de dos semanas o una semana, pues me llevaron a a consultar, me internaron y pues ya el doctor se encargó de decirle a mis papás que es lo que yo tenía que pues diabetes tipo uno o diabetes juvenil. Y así fue como como nos enteramos.

Speaker1: [00:02:42] ¿Okay, muy bien, este y este Cambió de alguna forma tu vida a partir de ese día?

Speaker2: [00:02:49] Sí, claro. Cambió mucho.

Speaker1: [00:02:52] ¿Este ha realizado un cambio en su forma de alimentarte a partir del diagnóstico diabetes Y cuáles son?

Speaker2: [00:02:59] Sí, ha habido muchos cambios. Bueno, primero que nada, pues como te comento, tenía nueve años cuando me diagnosticaron y sinceramente no recuerdo muy bien cuál era mi estilo de vida. En cuanto a comidas, pues era muy chico, no me acuerdo. Pero lo que sí ha cambiado, obviamente es la cantidad de veces que como al día, por ejemplo, pues que desayuno, almuerzo, comida. ¿Este cómo se le llama? Un tentempié, una colación, una colación exactamente entre la comida y la cena y luego la cena, que serían como cinco comidas al día. Y pues obviamente me alimento ya más sanamente que antes. Frutas, verduras y así como muy bien, este.

Speaker1: [00:03:44] ¿Tomas algún medicamento para tu enfermedad?

Speaker2: [00:03:47] Bueno, me inyecto insulina. Okay.

Speaker1: [00:03:50] Este sufrió algún accidente o tuvo una cirugía que le haya dejado alguna secuela. ¿Y cuál fue?

Speaker2: [00:03:55] No, no tuve ninguna por suerte.

Speaker1: [00:03:58] ¿Cómo consideras tu salud actualmente?

Speaker2: [00:04:01] En excelentes condiciones. Muy bien.

Speaker1: [00:04:03] ¿Y por qué?

Speaker2: [00:04:04] Pues porque estoy por empezar muy bien controlado la diabetes. Y pues aparte hago ejercicio. Sigo al pie de la letra las indicaciones del médico, O sea, de inyectarme insulina, de hacerme examen de glucosa y pues en base a la alimentación también. No se podría decir que llevo al pie de la letra porque puedo comer casi de todo, pero. Pero como ya me conozco lo suficiente, sé que alimentos puedo comer y qué alimentos debo de evitarlo lo más que se pueda.

Speaker1: [00:04:37] Okay. Este Cuentas con un servicio médico. ¿Cuál?

Speaker2: [00:04:43] Bueno, servicio médico. Pues sería nada más el del del IMSS. Este. Pero en relación a lo que es de mi padecimiento de diabetes, pues a través de los años mis papás han hecho amistades con con gente que son doctores, que son endocrinólogos y una de ellas se llama la doctora Natalia Eloisa de la Garza, y con ella voy a consultar cada tres meses. Es un consultorio, pues por decir privado y con ella estoy yendo cada tres meses, pero de contar con algún seguro médico, pues no solamente sería el el IMSS.

Speaker1: [00:05:22] Okay. Este Bueno, pues ya me dijiste que lo acudes cada tres meses, cada tres meses este y pues también me mencionaste que prácticas este alguna actividad física. Eso es muy bueno. Este bueno. ¿Qué tan importante es para ti este la comida y alimentarte?

Speaker2: [00:05:41] La comida y alimentarme, pues como hace un momento lo mencionaba, es básico, porque lo que es la comida, el ejercicio y los medicamentos es la clave del éxito para mí en cuestiones de mi diabetes. 

Speaker1: [00:05:58] Qué es lo que más te. ¿Qué es lo que más te gusta comer y beber entre semana? Este. ¿Lo que es de lunes a viernes y por qué? 

Speaker2: [00:06:06] Entre semana, pues por lo general. Puede ser en cuanto tomo mucha agua. De hecho, ya antes tomaba coca light, pero ya la dejé. Ya fue como un sacrificio que hice y ahorita estoy tomando pura agua. Y en cuanto a alimentos, pues entre semana puede ser. Las comidas de que. Arroz, frijoles, tortillas de maíz, este, frutas, verduras, muchas verduras. A mi mamá le gusta hacer muchas verduras. Mmm. ¿Qué más puede ser? ¿Leche en el desayuno? Mhm. Galletas Marías. Mhm. Mmm. También hay unas barritas de nuez. Creo que son de las allbrand también de esas. ¿Y qué más podría ser? Pues sí, básicamente sería lo que como. 

Speaker1: [00:06:59] Alguna alimento de origen animal,

Speaker2: [00:07:02] Como pollo. Carne. Ah, de hecho, sí. También un pollo muy común en la casa de tener comprar pollo. Pues también el pan bimbo. Este pan para hacer hot dogs, salchichas, jamón, queso. Este. ¿Qué más? Bueno, verduras. Ya lo mencioné como aguacate. Tomate. Frutas también. Ya te había mencionado manzanas, mango, plátanos. Ahí en la casa hay muchas frutas y verduras.

Speaker1: [00:07:33] Muy bien. Este. ¿Qué acostumbras comer? Este. Bueno, ya me dijiste que. Pues que son unas frutas y verduras. ¿Este comes pollo Y lo que es? Más, algunas barritas integrales. Existe algún alimento, este que tú consideres que no podrías dejar de consumir o y lo sería difícil evitar, como tomar por ejemplo un café, una coca, una bebida alcohólica, por ejemplo una cerveza o inclusive algún este adicional que por ejemplo sería la salsa picante, el azúcar o el queso.

Speaker2: [00:08:11] El queso. Eso sí, me encanta el queso.

Speaker1: [00:08:16] Platícame así en grandes rasgos este cómo es un desayuno, una comida y una cena tuya. Así entendida.

Speaker2: [00:08:26] Bueno, el desayuno, un vaso de leche que es como sería una taza completa o 3/4 con ya sea galletas Marías o de las barritas de nuez que te mencionaba. Después como almuerzo. Pues puede ser un huevito con dos tortillas. O puede ser huevo con tortilla. Dos amiguitas. O huevo con salchicha con tortillas. O si hay frijoles también como almuerzo, Ya como comida. Pues puede ser. Por ejemplo, ayer comí lo que viene siendo picadillo con pues con papa, arroz, frijoles también ensalada de lechuga.

Speaker2: [00:09:13] Comí ayer después de la comida. Pues puede ser alguna fruta, ya sea manzana, mango, guayaba, este y luego ya en la cena por lo general, pues un sándwich de con queso y jamón y mayonesa. Incluso también le pongo aguacate o puede ser un hot dog nada más. Este con catsup. En la cena. Pues si nada más sería eso, sería un día normal.

Speaker1: [00:09:48] Ok, Muy bien. Este. ¿Qué influye para que consumas un alimento? ¿Qué influye para que consuma un alimento?

Speaker2: [00:09:58] Bueno, dependiendo, porque. ¿Un ejemplo, si me invitan a algún restaurant, mis amigos un fin de semana o entre semana, pues ahí es como que voy a comer lo que ellos van a consumir, no? No me voy a llevar lo que yo consumo normalmente en mi casa para para el restaurant, pues no tiene caso. Ahí por ejemplo, influiría pues el restaurant mis amigos. Mhm. Y ya dependiendo de lo que sea, pues yo ya más o menos sé cuánta cantidad comer y qué cosas no comer tanto, porque pues me pueden tal vez afectar más que otras cosas y y eso es lo que influiría en más o menos.

Speaker1: [00:10:41] Si es que alguna vez te has comido solo. Este coco mezcla este casi siempre con tus amigos, con tus familiares, si es si o no, porque siempre es con mi familia. No todos, mi papá, mi mamá y mi hermana, la menor, mi hermana la mayor no porque trabaja y llega hasta tarde a la casa, pero en la hora de comida por lo general son Estamos todos completos por lo general.

Speaker1: [00:11:09] Ah, qué bien! Perfecto este. Bueno, pues este. Los números de comidas. Este. Me dijiste que ese es este el desayuno, el almuerzo, la comida, la cena y una colación antes de la de la comida y y la y la cena. Okay, Muy bien, este. Y pues también mencionaste que. ¿Pues, casi siempre consumes en la casa, verdad?

Speaker2: [00:11:30] Sí, casi siempre.

Speaker1: [00:11:32] Okay. Este. ¿Qué hacen? O sea, tú y tu familia mientras están comiendo.

Speaker2: [00:11:37] ¿Qué es lo que hacemos? Pues platicamos. Platicamos sobre sobre nuestro día. O sobre lo que tenemos en mente el siguiente día o al rato, O incluso también bromeamos. No la llevamos muy bien, la verdad. Muy bien.

Speaker1: [00:11:55] Este. ¿Cuáles son los alimentos que tú crees que una persona con diabetes no debe comer?

Speaker2: [00:12:03] Bueno, que no debe de comer o tratar de no comerlos. Este pizza hamburguesa del Carl Junior. No sabes cuántos nombres. Esta hamburguesa de Carl Junior sube demasiado. El el azúcar, la verdad. Pizza. Hamburguesa. Carl Junior. Este. Que podría ser también carne. Así, por ejemplo, en carnes asadas. Tratando de no, no acostumbrarse que cada fin de semana. Mhm. Cerveza. De hecho cerveza. Pues hablando con mi doctora que es endocrinóloga pues me dice que una nada más, como que para pasar ahí el rato con los amigos hasta ahí. Pero si es posible no consumir cerveza, este también las galletas, ya sea Chokis, Emperador, Oreo si ya estás en azúcares. Exactamente. Eso es también evitarlos por completo. Este. ¿Pues qué más? Comida chatarra también. Esas no son recomendables.

Speaker1: [00:13:11] Este. ¿Qué dificultades tienes tú para llevar un plan alimenticio otorgado por el médico o el nutriólogo?

Speaker2: [00:13:21] Mmm. Bueno, mira, sinceramente, hace tiempo que no voy con un nutriólogo. La cuestión es muy sencilla porque pues ya tengo yo 13 años. A ver, El 13. Sí, 13 años, casi 14, con el padecimiento de la diabetes tipo uno. Y en cierto modo, pues ya sé que no comer y que no comer, así que. Pero bueno, respondiendo tu pregunta de dificultades, pues la verdad no tendría ni una. Si voy con un nutriólogo, pues básicamente me diría lo que yo ya, ya sé que que debo de comer, así que no, no tendría ninguna dificultad la verdad. Bueno,

Speaker1: [00:13:59] Este generalmente con quién, dónde y cómo usted y su familia durante los fines de semana, lo que es sábado y domingo,

Speaker2: [00:14:08] El sábado en la casa, comida en la casa, cena Por lo general los sábados puede ser de que pidamos no sé que vamos a mandar a pedir taquitos o o papa asada, o un burrito, tacos de bistec, etcétera Así puede ser que mandamos a pedir a la casa y nos ponemos a ver el partido de tigres o Rayados un fin de semana, un sábado y ahí estamos comiendo. Mi mamá pues no hace por lo general de cenar los sábados y los domingos, por ejemplo, si el sábado no consumimos nada de fuera, pues los domingos a veces vamos al restaurant, a restaurantes de comida mexicana o por algo así por el estilo, vamos en familia.

Speaker1: [00:14:49] Okay, muy bien y pues bueno, este anteriormente pues ya me había descrito de que pues como son tus desayunos y tus comidas? Y esa pregunta la podemos omitir, pero este. ¿Ahora quiero que me digas este cómo son tus desayunos y comidas y cenas en fin de semana, el fin de semana, El fin de semana?

Speaker2: [00:15:11] Bueno, básicamente el pues el fin de semana me levanto más tarde que que entre semana, que claro. Así que se podría decir que el el fin de semana omito ya sea el desayuno o el almuerzo, por ejemplo. Me puedo levantar a las 11, 10:10. Bueno, que hay tamales. Pues mejor decido comer tamales. A desayunar. Leche con galletas. Como tamales. Y ya como para las. Sí, eso es como a las diez, 10:30. Como para la 13:00 de la tarde. Pues ya tengo hambre, y ya. La comida pues puede ser pollo. Que mandemos a comprar este o  a veces mi mamá incluso también si si cocina en la comida puede ser igual, o sea ensaladas o frijoles, arroz picadillo o mole con pollo, este o ensalada de coditos o de atún, etcétera. Esa es la comida. Y luego después igual alguna frutita, después manzana, pera, lo que sea, incluso unas galletas de de nuez también. Y ya en la cena, pues como te mencionaba hace rato, pues a veces mandamos a pedir de cenar. Si sí o si no, pues ahí ceno un hot dog, un lonche o unas miguitas solo en domingo, en domingo por las mañanas, pues me levanto temprano, desayuno mi leche con galletas. Antes desayunaba cereal, pero la verdad es que es mucho tiempo sin un cereal que ya me ya me aburrió un poquito, así que leche con galletas ahí también. A veces como que omito la lo que viene siendo el almuerzo. Llega la comida y en la comida por lo general mandamos a pedir, ya sea podría ser a veces tostada la Siberia, no sé, o vamos a comer a un restaurant este y ya igual después en entre cena y comida alguna fruta y en la cena en casa de mi abuelita, a veces compramos ya sea pan francés o margaritas y hacemos de que con frijoles y con un huevito, lo ponemos en el pan y nos cenamos todos en familia con mi abuelita. Por lo general muy bien.

Speaker1: [00:17:33] Este bueno, quien prepara la comida en tu casa?

Speaker2: [00:17:38] Mi mamá. Y a veces, bueno, mi mamá y mis hermanas le ayudan. 

Speaker1: [00:17:42] ¿Y por qué?

Speaker2: [00:17:44] Porque. Pues mi mamá es la que sabe cocinar en la casa y mis hermanas pues están aprendiendo.

Speaker1: [00:17:49] Okay, Muy bien. ¿Este participa estuvo en la selección de la despensa familiar o en alimentos para la casa?

Speaker2: [00:17:55] Sí, participo. Este. Cuando vamos a comprar frutas y verduras es cuando más participo yo.

Speaker1: [00:18:03] Okay. ¿Eh? Cómo seleccionan lo que. La que. ¿Lo que compra para la comida?

Speaker2: [00:18:11] ¿Cómo lo seleccionamos? Bueno, mi mamá nos pregunta qué es lo que ocupamos. Mhm. Por ejemplo, no sé en mi caso. ¿De qué ocupas? ¿De qué galletas quieres? No. Pues las de nuez. O sabes que ya no quiero las de nuez. Ahora quiero Marías.

Speaker2: [00:18:24] O así, pero yo ya le digo que más o menos lo que quiero. Y de frutas también nos preguntan este, por ejemplo un kiwi, pues no lo voy a comprar porque la verdad no consumimos kiwi, casi no nos gusta, o sandía muy poco, o melón o, el melón si nos gusta, pero ya depende, nos va preguntando y ya en base a eso mi mamá compra dependiendo lo que queramos, compra cierta cantidad porque bien sabe si compra mucho pues a lo mejor se va a quedar la comida y se va a echar a perder. Y también en cuanto a las galletas, los cereales, todo nos pregunta qué es lo que ocupamos.

Speaker1: [00:19:00] Okay, muy bien, este. Todos los miembros de la familia comen la misma comida o se preparan diferentes platillos dependiendo de la edad o gusto de cada quien.

Speaker2: [00:19:09] No comemos lo mismo.

Speaker1: [00:19:10] Okay, Muy bien. Este. Bueno. Ya pues este. Se acabaron las preguntas. Este ya nada más para algún cierre. Este. Te voy a hacer una pregunta final. Si este Tú como persona. ¿Qué consejos le puedes dar a otras personas con la misma enfermedad para cuidar este lo que es su salud?

Speaker2: [00:19:30] Bueno, mi consejo es que hagan ejercicio, que se alimenten sanamente. Esto quiere decir, pues si van con algún nutriólogo que sigan al pie de la letra lo que él es, lo que él les indica. Y también en cuanto a los medicamentos que pues que los sigan al pie de la letra. En este caso pues inyectarse insulina, hacerse examen de glucosa ya dependiendo de lo que como ustedes se conozcan o o como platiquen con su endocrinólogo, verdad? Esas son las. Son las tres cosas que yo les daría como consejo a a la gente que padece diabetes tipo uno.

Speaker1: [00:20:08] Muy bien, bueno, este pues sería todo este por la entrevista. Muchas gracias. Ojalá les haya gustado la entrevista.

Speaker2: [00:20:20]  Gracias. Gracias.

